
Quête de Vision personnelle Jeunes 

18 au 21 avril 2025

« Le	seul	voyage	est	celui	que	nous	faisons	en	nous-mêmes.	»
Reiner	Maria	Rilke	

Vous êtes parent ? 
Quel plus beau cadeau 
pour votre jeune qu’un 

temps d’alignement pour 
se lancer dans la vie 

d’adulte ? Pour ses 18, 
20 ans, son diplôme ou 

pour la joie de le soutenir 
tout simplement !

• Tu veux réfléchir au sens à donner à ta vie ?

• Tu as envie de vivre un moment différent, de te 
déconnecter de tes habitudes ?

• Tu as des décisions à prendre au sujet de ton avenir ?

• Tu as vécu un évènement délicat et souhaite te 
réaligner ?

• Tu as envie de mieux te connaître et découvrir ton type 
de personnalité avec l’Ennéagramme ?

• Tu as envie de t’ouvrir à la dimension spirituelle ?

Alors la Quête de Vision Jeunes est faite pour toi !
Butterfly&CO Srl

Avenue Baty Gigot, 82
1420 Bruxelles - Belgique

info@butterflyandco.eu
www.butterflyandco.eu



Qui ? 
La Quête s’adresse aux jeunes adultes de 
17 à 25 ans.
Un moment particulier de notre vie d’adulte où 
nous posons des choix, vivons des transitions. 

Pourquoi ?
• Découvrir tes valeurs et ce qui te tient à cœur 

pour t’engager pleinement dans la vie
• Apprendre à mieux te connaître en

découvrant ta base ennéagramme, qui parle 
de ta façon d’être au monde et tes motivations 
profondes

• Expérimenter d’autres façons de vivre en 
investissant tes « 4 corps » : physique, mental, 
émotionnel et spirituel

• Découvrir ta famille d’âme et peut-être ta 
mission de vie. 

• Réfléchir à tes prochains pas, tes projets, ce 
qui fait sens pour toi. 

Où ?
En résidentiel à Vierset-Barse, à Terra Mamita.
Cette superbe propriété en pleine campagne est 
au cœur de la nature pour offrir un 
environnement propice à la deconnexion.
Pour un aperçu plus détaillé : 
www.terramamita.be

Comment ?
Les journées sont réparties entre des moments de 
réflexion en solo, d’échanges en duo ou en sous-
groupes, d’apports théoriques, d’exercices, de 
jeux et de coaching.
Tu pourras aussi profiter de la nature, marcher, 
prendre du temps pour toi, rire avec les autres, 
bien manger et  déconnecter de tes habitudes 
mais bien connecté à toi !

Quand ? 
La Quête de Vision Jeunes aura lieu du 
vendredi 18 avril 2025 à 17h30 au lundi 21 
avril 2025 à 17h.
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https://www.terramamita.be/


Tarif

1.700 � HTVA pour la retraite. Prévoir 550 � HTVA en plus pour le logement en pension 
complète. Les chambres seront partagées.
Un acompte de 500 euros est requis pour valider votre inscription.

Vos accompagnatrices

Isabelle Dubois

Je suis passionnée par les gens et par les mots. Aider les personnes à mettre des
mots sur leurs valeurs, leurs forces et leurs aspirations pour leur permettre de se
révéler, c’est ce qui m’anime au quotidien. C’est aussi ce que j’ai appris à faire
d’abord dans l’entreprise, en tant que responsable RH et puis en me prenant de
passion pour les outils de personnalité, tels que l’ennéagramme ou le MBTI. Je me
suis ensuite formée à la transformation des entreprises et au coaching pour
accompagner les défis humains de l’entreprise. Aujourd’hui coach et consultante,
j’accompagne également les jeunes dans leur parcours d’orientation, en individuel
et dans les écoles, et les adultes en quête de sens et de réorientation.

Je crois profondément en l’humain et en sa vertu. Ma propre histoire m’a appris que
c’est « par la faille qu’entre la lumière ».
Coach depuis plus de 25 ans, j’aime accompagner les personnes sur leur chemin de vie
pour qu’elles se rapprochent le plus possible de leur mission d’âme. Chaque année, je
poursuis mon cheminement personnel à travers des voyages initiatiques. Je me remets en
question au gré de mes rencontres et j’explore les approches tant spirituelles que
corporelles. Je suis une faiseuse de ponts entre le visible et l’invisible. J’ai rencontré en
ma propre fille une maître qui m’apprend chaque jour les sagesses de l’âme et
l’ouverture du cœur.
Professionnellement, j’ai fondé ma propre entreprise en 2011. J’enseigne et
j’accompagne les transformations au sein des organisations.
Accompagner cette quête de vision est pour moi un moment précieux dans mon agenda
depuis 10 ans à présent…la décliner pour des jeunes adultes est un rêve qui se réalise !

Sarah Sougné
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